CARRERA DE
LA MUJER

22.SEPT.18 / TORRELODONES

CARRERA DE ORIENTACION
POR EL CASCO URBANO

SALIDA A LAS 17.30H

CATEGORIAS:
- JUNIOR
- SENIOR
- VETERANAS

INSCRIPCIONES GRATUITAS
SUBVENCIONADAS POR
EL CSD PARA 200 MUJERES

INFO E INSCRIPCIONES:
ESCONDITENATS.COM
FACEBOOK.COM/ESCONDITENATS
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CARRERA DE ORIENTACION DE LA MUJER 2018
22 DE SEPTIEMBRE DE 2018 / TORRELODONES (MADRID)

.EN QUE CONSISTE LA CARRERA DE LA MUJER 20187

ES UNA CARRERA DE ORIENTACION POR LAS CALLES DE TORRELODONES (MADRID) EN LA
QUE LAS CORREDORAS DEBERAN LLEGAR, A SER POSIBLE, A TODOS LOS PUNTOS DE
CONTROL EN EL MENOR TIEMPO POSIBLE.

SE HA DISENADO EN MODALIDAD SCORE, ES DECIR, NO EXISTE UN ORDEN DETERMINADO
PARA VISITAR LOS CONTROLES SINO QUE CADA PARTICIPANTE DECIDIRA EL ORDEN EN
FUNCION DE SU ESTRATEGIA .

EL OBJETIVO DE ESTA PRUEBA ES DAR A CONOCER EL DEPORTE DE LA ORIENTACION
ENTRE LAS MUJERES Y FOMENTAR LA PRACTICA DEL DEPORTE EN GENERAL.

SE TRATA DE UNA CARRERA LUDICA EN LA QUE, AUNQUE HABRA PREMIOS PARA LAS 3
PRIMERAS DE CADA CATEGORIA, LO IMPORTANTE ES DIVERTIRSE, APRENDER A LEER EL
MAPA Y ORIENTARSE POR EL CASCO URBANO.

¢A QUIEN VA DIRIGIDA?

A MUJERES A PARTIR DE 10 ANOS (O MENORES ACOMPANADAS) QUE QUIERAN PARTICIPAR
Y/O CONOCER LAS CARRERAS DE ORIENTACION.

PARA ACOMPANANTES DE CUALQUIER SEXO SE HA DISENADO UN ENTRENAMIENTO DE
ORIENTACION EN EL MONTE DE LA ATALAYA DE TORRELODONES.

PROGRAMA

1 15.30 APERTURA DE SECRETARIA. AQUI PODRAN SER RECOGIDAS LAS TARJETAS
ELECTRONICAS DE CONTROL.

16.30 BREVE EXPLICACION SOBRE SIMBOLOGIA DEL MAPA DE ORIENTACION A MODO
DE MINICURSILLO PARA NO INICIADAS.

17.10 EXPLICACION DE LA CARRERA.

17.30 SALIDA DE LA PRUEBA EN MASA PARA TODAS LAS PARTICIPANTES.

13.00 CIERRE DE META.

18.30 ENTREGA DE PREMIOS Y SORTEO DE UN JAMON ENTRE TODAS LAS
PARTICIPANTES.
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ADVERTENCIA

NO SE CORTARA EN NINGUN MOMENTO EL TRAFICO POR LO QUE LAS PARTICIPANTES
DEBERAN CRUZAR LAS ZONAS ASFALTADAS POR LOS PASOS VIALES HABITUALES



INFORMACION TECNICA

MAPA: TORRELODONES URBANO

CARACTERISTICAS DEL MAPA: SE TRATA
DE UN MAPA CON LA SIMBOLOGIA
EXPRESADA EN LA IMAGEN, QUE SERA
IMPRESO PARA LA PRUEBA EN ESCALA
1:5.000 Y CUYA EQUIDISTANCIA ES DE 5
MTS. CONTIENE ZONAS DE PARQUE Y
TAMBIEN PARCELAS NO URBANIZADAS
CON DETALLES ROCOSOS.

TRAZADO: EL TRAZADO ESTA DISENADO
EN FORMATO SCORE CON 18
CONTROLES CUYO VALOR SERA IGUAL Y
CADA UNO VALDRA 10 PUNTOS. TODAS
LAS CATEGORIAS TENDRAN LOS 18
CONTROLES. EL 50% DE LOS
CONTROLES ESTARA SITUADO EN ZONAS
DE PARQUE O PARCELAS CON DETALLES
ROCOSOS.

DISTANCIA Y DESNIVEL: EN EL CASO DE
ELEGIR COMO ESTRATEGIA LA MAS
RENTABLE LA DISTANCIA A RECORRER
SERA DE UNOS 5200 METROS CON UN
DESNIVEL ACUMULADO DE 80 MTS.

NORMAS DE COMPETICION:

- EL TIEMPO  MAXIMO
COMPETICION SERA DE 30 MIN.

DE

101 Curva de nivel

3- 102 Curva de nivel maestra

103 Curva de nivel auxiliar

104 Linea de pendiente

105 Cota de la curva

106 Cortado de tierra

107 Pared de tierra

108 Pared de tierra pequeiia
109 Surco de erosion

110 Surco de erosion pequefio

111 Monticulo

. 112 Monticulo pequefio
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113 Depresion

114 Depresion pequeiia

115 Foso

116 Terreno impracticable
117 Particularidad del relieve
118 Cota

201 Cortados infranqueables
202 Macizos rocosos

203 Cortados franqueables
204 Foso rocoso

205 Cueva

. 206 Roca aislada

® " « 207 Roca aislada grande

\i.iis 208 Zona de rocas

* +." 209 Grupo de rocas

§. 0

210 Terreno pedregoso

211 Terreno arenoso abierto
212 Afloramiento rocoso

301 Lago

302 Charca, estanque

303 Foso con agua

304 Rio infranqueable

305 Curso de agua franqueable

306 Arroyo franqueable
307 Arroyo estacional

308 Pantano estrecho

309 Pantano infranqueable
310 Pantano

311 Terreno pantanoso

312 Pozo
313 Fuente, manantial
314 Particularidad hidrografica

401 Terreno abierto

402 Terreno abierto con
arboles dispersos

403 Terreno semiabierto

404 Terreno semiabierto con
arboles dispersos

405 Bosque: carrera facil

406 Bosque: carrera lenta
407 Maleza: carrera lenta
408 Bosque: carrera dificil

409 Maleza: carrera dificil

§ 410 Vegetacion espesa.
Carrera imposible
411 Bosque, carrera posible
en una direccion

412 Huertos, frutales

413 Vifledos

414 Limite de vegetacion preciso

415 Cultivos

416 Limite de vegetacion preciso

en bosque

417 Limite de vegetacion poco
preciso

418, 419 Elemento particular
de vegetacion
501 Autovia

502 Carretera general

503 Carretera secundaria

504 Pista, carretera forestal
505 Camino grande

506 Camino pequefio
507 Senda clara

—— 508 Senda difusa
— —— 509 Pasillo estrecho

——~=— 510 Cruce de caminos claro
511 Puente peatonal

513 Punto de cruce sin puente

512 Punto de cruce con puente

——=—~~ 514 Cruce de caminos
ey
poco visible

515 Cortafuegos
—+—+—+ 516 Via de tren
517 Linea eléctrica
== 518 Linea alta tension
el
===l 519 Tunel

520 Pared de piedra pasable
———— 521 Pared de piedra en ruinas
522 Pared infranqueable
523 Valla franqueable
——— 524 Valla en ruinas
525 Valla infranqueable
——i— 526 Punto de paso

* WP 527 Edificacion
gﬁﬁ’ﬁ 528 Zona urbanizada
||||||||||| 529 Zona prohibida
530 Zona asfaltada

7 = 531 Ruinas
——{ 533 Campo de tiro
+ 534 Tumba
-+——— 535 Tuberia franqueable

536 Tuberia infranqueable
4 T 537,538 Torre alta, pequeiia

539 Mojoén, hito
540 Pesebre

o x 541542 Elementos especiales
de origen humano

A
/ '\ 601 Salida

\/ /\ 602 Punto de control
-~~~ ~603 Ruta balizada

)
() 604 Meta, llegada
/)

===\ 605 Paso prohibido

== 606 Punto de paso obligado

607 Zona prohibida
8 Zona de peligro

>&—+>& 609 Ruta prohibida

<= 610 Punto de auxilio, botiquin

£ 611 Punto de avituallamiento

- NO ES NECESARIO PASAR POR TODOS LOS CONTROLES Y PUEDEN VISITARSE EN

CUALQUIER ORDEN.

- CADA CONTROL VALDRA 10 PUNTOS.
- CADA MINUTO QUE SE SUPERE EL TIEMPO MAXIMO SE PENALIZARA CON 3 PUNTOS
POR LO QUE SE DESCONTARAN DEL TOTAL DE CONTROLES VISITADOS.
- LA GANADORA SERA EN CADA CATEGORIA LA PARTICIPANTE QUE OBTENGA MAS
PUNTOS Y A IGUALDAD DE PUNTOS LA QUE HAYA EJECUTADO LA PRUEBA EN MENOR

TIEMPO.

RECOMENDACIONES: NO ES NECESARIA NINGUNA PROTECCION EN PIERNAS O BRAZOS YA
QUE LAS ZONAS NO URBANAS DISPONEN DE CAMINOS Y BUEN ACCESO A LOS CONTROLES.

ENTRENAMIENTO PARA ACOMPANANTES EN LA ATALAYA DE

TORRELODONES

DE FORMA PARALELA A LA CARRERA DE LA MUJER SE REALIZARA UN ENTRENAMIENTO DE
ORIENTACION EN LA ZONA DE LA ATALAYA DE TORRELODONES PARA TODOS AQUELLOS
QUE QUIERAN PARTICIPAR. EL SISTEMA DE CRONOMETRAJE SERA SPORTIDENT Y EL

PRECIO DEL MAPA SERA DE 4€.



SE HAN DISENADO DOS RECORRIDOS:

- EN LINEA CON 14 CONTROLES, 3.260 MTS. DE DISTANCIA Y 205 MTS DE DESNIVEL
ACUMULADO. EN ESTE RECORRIDO EXISTEN RUTAS POR CAMINO EN ALGUNOS
PUNTOS QUE FACILITAN EL TRAMO POR LO QUE SE SUGIERE A QUIENES QUIERAN
HACERLO MAS TECNICO QUE USEN LO MINIMO POSIBLE LOS CAMINOS.

- OPEN EN FORMATO ESCORE CON 14 CONTROLES QUE VISITADOS DE FORMA OPTIMA
SUPONDRAN 3 KM. Y 130 MTS DE DESNIVEL.

HORARIO: DE 17.00 A 13.00 HORAS

SI LOS PARTICIPANTES EN ESTE ENTRENAMIENTO NO DISPONEN DE TARJETA SPORTIDENT
DEBERAN SOLICITARLA EN LA INSCRIPCION Y RECOGERLA EN LA SECRETARIA DE LA

pruceA I




