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PRESENTACION

I ESCONDITE WO&MAN RAID

c M\’ D ' o

/Supmu de .
7 Deportes 4. Programas l.onga
La realizacion del I Escondite Wo&Man Raid es el resultado del proyecto presentado al Consejo Superior

Nu}erybeporte 4Sports
de Deportes por el club Escondite Nature Sport y con el apoyo de la Federacion Espafiola de
Orientacion y la Federacidon Madrilefia de Orientacién, y que ha sido subvencionado dentro
del programa Mujer y Deporte, para financiar la inscripcion de las 50 primeras mujeres inscritas en
equipos integramente femeninos.

Los objetivos del proyecto son los siguientes:

e Fomentar la participacion femenina en los raids de
aventura.

e Promover la composicion de equipos integramente
femeninos en las pruebas de raid.

¢ Iniciar a las mujeres en el deporte de la orientacion y los
raids de aventura.

e Integrar la participacion de mujeres y hombres en los
raids de aventura desde una perspectiva igualitaria tanto
técnica como fisicamente.

Los raids de aventura son pruebas deportivas multidisciplinares (trekking, patinaje, bicicleta de
montafia, etc.) por equipos donde, con la ayuda del mapa y la brdjula, los corredores deberan llegar a
una serie de balizas, representadas en el mapa y localizables en el terreno, segln su estrategia y sus
aptitudes fisicas y técnicas.

Las primeras 50 mujeres en apuntarse en categoria Aventura femenina o Iniciacion femenina contaran
con inscripcion iGRATUITA! iNo te lo pierdas!

éA QUIEN VA DIRIGIDO?

Principalmente a equipos femeninos que quieran participar
y/0 conocer los raids de aventura. Se han establecido dos
categorias exclusivamente para mujeres: Aventura
femenina (para mujeres con buenos conocimientos de
orientacién, manejo de brdjula y lectura de mapa, y en
buen estado de forma fisica) e Iniciacion femenina (para
aquellas mujeres que deseen iniciarse en el mundo de la
orientacién y los raids de aventura y quieran participar en
una categoria menos exigente fisicamente).

Pero también habra cabida para la participacion de equipos
masculinos y mixtos. Junto con las categorias femeninas
habrd también Aventura masculino, Aventura Mixto e
Iniciacién Open.




ORGANIZACION
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Club Escondite Nature Sport
Direccion, trazado y coordinacién: Henar Silvestre Ferradal.
Produccion y logistica: José Luis Garcia Morales.

Cronometraje Sportident: Javier Serrano Molinero.

Secretaria: Mar Oliva Bartolomé y Beatriz Bernardino Nufio.

PROGRAMA

Domingo 25 de septiembre de 2016. Inmediaciones del campus de la Universidad Auténoma de Madrid
en Cantoblanco (Ubicacién exacta en breve).

e 07.00-08.00 Acreditacion de equipos, entrega de dorsales, tarjeta sportident, libro de ruta,
documento de condiciones de participacion, etc.

08.30 Briefing del raid para categorias Aventura

09.00 Salida en masa categorias Aventura

09.05 Curso exprés de iniciacion al deporte de orientacidon para categoria Iniciacion

09.30 Briefing del raid para categorias Iniciacion

10.00 Salida en masa para categorias Iniciacion

14.00 Cierre de meta categorias Iniciacion

15.00 Cierre de meta categorias Aventura

15.30 Entrega de premios

COMO LLEGAR

CENTRO DE COMPETICION
Estara situado en las inmediaciones del campus de la Universidad Autdbnoma de Madrid en Cantoblanco.

En breve dispondremos de la ubicacion exacta asi como los itinerarios en vehiculo entre las
transiciones.



CATEGORIAS

Categorias Aventura:

Equipos formados por 2 o 3 corredores en los que al menos 2 corredores deben estar siempre en
carrera, pudiendo descansar entre secciones el tercer componente. Categoria disefada para
participantes en buen estado de forma fisica y con buenos conocimientos de orientacion.

El componente reserva debera desplazarse por sus propios medios a las zona de Transicion, lugar
donde se podra realizar el relevo entre diferentes secciones. La organizacién facilitard un mapa para
poder llegar en coche a la zona de transicion.

La duracién de la prueba de las categorias Aventura sera de 6 horas.
Aventura se subdivide en las siguientes categorias:

- Femenina: equipos formados integramente por mujeres.
- Masculina: equipos formados integramente por hombres.
- Mixta: equipos en los cuales al menos uno de los componentes debe ser femenino.

En la categoria Aventura mixta la corredora debera realizar al menos la mitad de las secciones (en el
caso de realizar un numero de secciones par) o la mitad de las secciones +1 (en el caso de realizar un
numero de secciones impar). Si no llegase al minimo de secciones a realizar el equipo clasificara en la
categoria Aventura Masculino.

Categorias Iniciacion:

Equipos formados por 2 componentes siempre en carrera. Categoria recomendada para principiantes
en orientacion y con menos preparacion fisica.

La duracién de la prueba sera de 4 horas.
Iniciacién se subdivide en las siguientes categorias:

- Femenina: equipos formados integramente por mujeres.
- Open: equipos formados integramente por hombres o equipos mixtos.

No serd necesario contar asistencia en ninguna categoria.
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INFORMACION TECNICA

INDICACIONES GENERALES

= Rogamos encarecidamente que RESPETEIS LA NATURALEZA.

Los participantes deberan ser autosuficientes en cuanto a la alimentacioén e hidratacion durante el

raid, independientemente de que haya avituallamiento en las zonas de transicion.

* a organizacion facilitard brdjulas a aquellos corredores que lo soliciten en el formulario de
inscripcion (disponemos de 21 brujulas).

* El tiempo de carrera serd de 6 horas para las categorias Aventura y 4 horas para las categorias
Iniciacién.

El libro de ruta con distancias y desniveles se publicara préximamente
PENALIZACIONES

El tiempo maximo para la realizacion de la prueba estara estipulado en 6 horas para las categorias
Aventura y en 4 horas para las categorias Iniciacion. Aquellos equipos que lleguen a meta pasadas las
6 o las 4 horas penalizaran 1 punto por cada 5 minutos de retraso. Si el retraso es superior a 30
minutos se descontaran todos los puntos obtenidos.

DISCIPLINAS

No se establecera ningin orden especifico para realizar las secciones. Los equipos podran decidir el
orden en el que realizarlas segun su estrategia de carrera.

ORIENTACION ESPECIFICA A PIE

Modalidad score*
Categoria Aventura e Iniciacién
Mapa de escala 1:15.000/1:10.000

ORIENTACION EN BICICLETA DE MONTARNA

Modalidad score*
Solamente Categoria Aventura
Mapa de escala 1:15.000

ORIENTACION URBANA + ORIENTACION EN PATINES

Modalidad score*

Categoria Aventura e Iniciacion

Ortofoto

Seccidon mixta donde a ciertos controles se accedera a pie y a otras sobre patines

Indicaciones sobre Ila orientacion en patines:aquellos
corredores que no puedan realizar el tramo de patines con ellos
puestos podran portearlos, tanto los patines como las protecciones
(mufiequeras, coderas, rodilleras y el casco). Los patines deberan
ser de la talla del corredor y antes de comenzar el tramo en
patines deberdan ponérselos (también las protecciones) vy
quitarselos para después portearlos.

Para los equipos de categoria iniciacion sera suficiente con que
uno de los componentes se ponga o portee los patines. Pudiendo
ir los dos miembros del equipo en patines si asi lo prefieren.

*Score: modalidad en la que los equipos elegiran el orden en el que pican las balizas representadas en el mapa.



Los equipos que no dispongan de patines podran realizar solamente los controles de orientacién
urbana, no siendo obligatorio realizar los de patines.

PRUEBAS ESPECIALES (PE)

» Estaran incluidas dentro de las secciones principales y se conoceran el mismo dia de la carrera.

» El material para la realizacion de las mismas sera proporcionado por la organizacion.

» Sj las pruebas especiales no se realizasen con éxito, esto supondra una penalizacidon que consistira
en desplazarse a picar una baliza extra situada en las inmediaciones de la prueba especial. La baliza
de penalizacidn se picara con pinza tradicional y el mapa para llegar hasta ella serd proporcionado
por el responsable de la PE.

* Las pruebas especiales vendran representadas en el mapa por un cuadrado y las letras PE.

SISTEMA DE CRONOMETRAJE Y PUNTUACION

El sistema de cronometraje de la prueba serda SPORTIDENT. La organizacion pondra a disposicion
tarjetas SPORTident para aquellos corredores que no cuenten con una tarjeta valida para el raid.

Se utilizara una tarjeta por cada participante.
Tarjetas validas para la Categoria Aventura: SI6, SI9, SI10, SI11 y SIAC

Tarjetas validas para la Categoria Iniciaciéon: SI6, SI8, SI9, SI10, SI11ly
SIAC

El alquiler de estas tarjetas seréa de 4€ vy debera dejarse como fianza el DNI o 35€ que seran
recuperados al finalizar la carrera tras la devolucién de la tarjeta en perfectas condiciones. Se ruega
traer la cantidad exacta para la fianza.

ACREDITACION Y MATERIAL

ACREDIACION DE EQUIPOS:

= Comprobacién de la identidad de las raider mendiante DNI, NIE o Pasaporte

= Comprobacién de la licencia federativa de raid de aquellas corredoras que dispongan de ella. Las
participantes que no tengan licencia nacional de raid contaran con el seguro correspondiente para el
dia de la prueba

* Firma del documento de condiciones de participacion

» Confirmacion de los teléfonos de equipo y de emergencia

» Verificacién de pinzas sportident y alquiler de la misma para aquellas raiders que no dispongan de
pinza propia (deberdn depositar el DNI como fianza o 35€)

MATERIAL OBLIGATORIO:

Se realizaran revisiones sorpresa de material en algdn momento del raid. El no contar con todo el
material obligatorio supondra 5 puntos de penalizacion.

Por equipo
=  Brdjula.

» Teléfono movil con carga completa.
= Botiquin de emergencia: venda, gasas, antiséptico, analgésicos, antinflamatorios, etc.



Por raider

= Mochila.

= Silbato.

» Recipiente con agua (minimo 1 litro).

» Comida: barritas energéticas, geles, frutos secos...
* Forro polar o camiseta térmica.

= Chubasquero.

= Manta térmica.

Por disciplina
BICICLETA DE MONTANA

* Por equipo: Kit de repuesto bicicleta (camara de bici, bomba, espuma para pinchazos...).
= Por raider: 1 bicicleta de montafia, guantes, 1 casco homologado para ciclismo.

PATINES

= Por raider: Patines (de la talla del participante), casco (valido el de bici), protecciones (coderas,
mufequeras y rodilleras) y bastones (opcional).

Indicaciones sobre la orientacidon en patines: aquellos corredores que no puedan realizar el tramo
de patines con ellos puestos podran portearlos, tanto los patines como las protecciones (mufiequeras,
coderas, rodilleras y el casco). Los patines deberan ser de la talla del corredor y antes de comenzar el
tramo en patines deberan ponérselos (también las protecciones) y quitarselos para después portearlos.

Para los equipos de categoria iniciacion sera suficiente con que uno de los componentes se ponga o
portee los patines. Pudiendo ir los dos miembros del equipo en patines si asi lo prefieren.

Los equipos que no dispongan de patines podran realizar solamente los controles de orientacién
urbana, no siendo obligatorio realizar los de patines.

MATERIAL RECOMENDADO:

= Portamapas BTT
= Buff o gorra
= Gafas de sol

INSCRIPCION GRATUITA (50 Primeras)

SUBVENCION CSD

El Consejo Superior de Deportes subvencionara la inscripcion de las 50 primeras mujeres en inscribirse
en equipos integramente femeninos (Aventura femenina e Iniciacion femenina).

Importante: La subvencidn es por corredora, es decir, aunque se haya inscrito una de las componentes
del equipo dentro de las 50 primeras inscripciones esto no implicara que todo el equipo disfrute de la
subvencion, el resto de componentes deberan inscribirse antes de cubrir las 50 plazas. De no ser asi
tendran que abonar la inscripcion normal, sin subvencion.

El club Escondite Nature Sport publicara la lista de las corredoras subvencionadas.



SUBVENCION FEDO

La FEDO correrda a cargo del seguro de accidentes necesario para realizar la prueba de las 50
participantes que disfruten de la inscripcién gratuita y que no dispongan de licencia federativa de raid.

El alquiler de la tarjeta SPORTIdent si debera ser abonado por las corredoras
subvencionadas que la hayan solicitado.

Las inscripciones se abriran el martes 23 de agosto. iiiEstad atentas para obtener una de las 50
plazas GRATUITAS!!!

El plazo de inscripciones se cerrara el domingo 18 de septiembre a las 23:59.

INSCRIPCIONES

PLAZOS:

Las inscripciones se abriran el martes 23 de agosto. iiiEstad atentas para obtener una de las 50
plazas GRATUITAS!!!

En cada inscripcidon quedara grabada la fecha y hora de la misma asi como un nimero correlativo de
identificacion asignado en el orden de inscripcién que podréis ver en el listado de inscritos en tiempo
real.

El plazo de inscripciones se cerrara el domingo 18 de septiembre a las 23:59.
PRECIOS:
Participantes con licencia FEDO de raid 2016:

» Categorias Aventura (Femenino, mixto y masculino): 22€ por persona.
» Categorias Iniciacion (Femenino y open): 17€ por persona.

Participantes sin licencia FEDO de raid 2016:

» Categorias Aventura (Femenino, mixto y masculino): 24€ por persona (incluye el seguro de
prueba).
* Categorias Iniciaciéon (Femenino y open): 19€ por persona (incluye el seguro de prueba).

Alquiler tarjeta SPORTIdent: 4€ por tarjeta
Se recuerda que es necesaria una tarjeta por cada corredor.
El alquiler de la tarjeta SPORTIdent se abonara junto con la inscripcion por transferencia bancaria.

A la recogida de dicha tarjeta se depositard una fianza de 35€ o el DNI que seran recuperados a la
entrega de la tarjeta en perfectas condiciones. Se ruega traer la cantidad exacta para la fianza.

La solicitud de brujula es gratuita y esta limitada a 21 brdjulas como maximo (se otorgaran a las
primeras 21 solicitudes)



METODO DE INSCRIPCION:

La inscripcidon se cumplimenta introduciendo los datos de cada participante por separado por lo que
es importante que el nombre de equipo sea exactamente igual para los componentes del
mismo.

El formulario de inscripcidn on-line estara disponible en las fechas indicadas en nuestra zona de
inscripcién accesible desde este enlace o desde la pagina de inicio de nuestra web.

Ahi mismo se podra consultar la lista de inscritos y dispondréis de un formulario de envio de
justificante de pago y otro de envio de solicitudes de cambios en la inscripcidon por error.

PAGO Y JUSTIFICANTE:

Es importante recordar que el pago de la tarjeta Sportldent debe hacerse junto con la inscripcion, asi la
cantidad a ingresar sera:

[Precio de la inscripcion de los componentes del equipo]+[4€ por cada tarjeta alquilada]

Para terminar de formalizar la inscripcion debera enviarse el justificante de pago antes del 19 de
septiembre a través del formulario de envio disponible en la zona de inscripcién de nuestra web o a la
direccion de correo electrénico: inscripciones@esconditenats.com

El ingreso debe realizase por equipo completo a la siguiente cuenta bancaria:
Beneficiario: Club Escondite Nature Sport

Banco: Santander

NO de cuenta: 0049 2604 44 2195083094

Concepto: WoMan + nombre de equipo

¢ES TU PRIMER RAID? CURSILLO Y SIMBOLOGIA

Se realizard un cursillo de 25 de minutos de duracion antes de la
salida de las categorias de iniciacion. En él repasaremos la
simbologia del mapa y el manejo de la brujula.

Hemos incluido un anexo a este boletin con la simbologia de los
mapas de orientacion.

CONTACTO

Informacion actualizada en Facebook:

https: / /www.facebook.com/esconditewomanraid/ iSIGUENOS!

¢Dudas? inscripciones@esconditenats.com / Henar: 646725062

Inscripciones: zona de inscripcién
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ANEXO SIMBOLOGIA

SIMBOLOS DE CARTOGRAFIA DE ORIENTACION
RECONOCIDOS POR LA 1LO.F. ( 1:10.000 )

101 Curva de nivel

102 Curva de nivel maestra

103 Curva de nivel auxiliar

104 Linea de pendiente

105 Cota de la curva

106 Cortado de tierra

107 Pared de tierra
108 Pared de tierra pequefia
109 Surco de erosion

110 Surco de erosién pequefio

111 Monticulo

112 Moenticulo pequeiio

113 Depresion

114 Depresion pequefia

115 Foso

116 Terreno impracticable
117 Particularidad del relieve
118 Cota

201 Cortados infranqueables
202 Macizos rocosos

203 Cortados franqueables

204 Foso rocoso
205 Cueva

206 Roca aislada
207 Roca aislada grande

- 208 Zona de rocas

209 Grupo de rocas

- 210 Terreno pedregoso

211 Terreno arenoso abierto
212 Afloramiento rocoso

301 Lago

302 Charca, estanque

303 Foso con agua

304 Rio infranqueable

305 Curso de agua franqueable o

306 Arroyo franqueable
307 Arroyo estacional

308 Pantano estrecho
309 Pantano infranqueable
310 Pantano

311 Terreno pantanoso
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312 Pozo
313 Fuente, manantial

314 Particularidad hidrogréfica

401 Terreno abierto

402 Terreno abierto con
arboles dispersos

403 Terreno semiabierto

404 Terreno semiabierto con
arboles dispersos

405 Bosque: carrera facil
406 Bosque: carrera lenta

407 Maleza: carrera lenta
408 Bosque: carrera dificil

409 Maleza: carrera dificil

410 Vegetacion espesa.
Carrera imposible

411 Bosque, camera posible
en una direccion

- 412 Huertos, frutales

413 Vifedos

414 Limite de vegetacion preciso

415 Cultivos

416 Limite de vegetacion preciso

en bosque

417 Limite de vegetacion poco
preciso

418, 419 Elemento particular
de vegetacion
501 Autovia

502 Carretera general
503 Carretera secundaria
504 Pista, carretera forestal

505 Camino grande

506 Camino pequefo
507 Senda clara

—— 508 Senda difusa

509 Pasillo estrecho

510 Cruce de caminos claro
511 Puente peatonal
512 Punto de cruce con puente

513 Punto de cruce sin puente

—e~ 514 Cruce de caminos

poco visible
© 515 Cortafuegos

—+——= 516 Via de tren

——1 517 Linea eléctrica
——+— 518 Linea alta tension

=il 519 Tunel

520 Pared de piedra pasable
—we 521 Pared de piedra en ruinas
522 Pared infranqueable

523 Valla franqueable
——— 524 Valla en ruinas

525 Valla infranqueable
—i— 526 Punto de paso
« W@ 527 Edificacion
M 528 Zona urbanizada
[IIIIINIII| 529 Zona prohibida
I 530 Zona asfaltada
L3 = 531 Ruinas
—| 533 Campo de tiro
+ vt + 534 Tumba
———— 535 Tuberia franqueabie
——— 536 Tuberia infranqueable
+ 7 537,538 Torre alta, pequefia

= 539 Mojén, hito
T 540 Pesebre

541,542 Elementos especiales
de origen humano

A 601 Salida
O 602 Punto de control

-~ =803 Ruta balizada

@ 604 Meta, llegada

s 605 Paso prohibido
== 606 Punto de paso obligado

607 Zona prohibida

608 Zona de peligro

Patatotat e
s—+> 609 Ruta prohibida

#= 610 Punto de auxilio, botiquin

8 611 Punto de avituallamiento



