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ORGANIZACION Y PROGRAMA

ORGANIZACION:

Director de Pruebas:
e Jose Luis Garcia Morales

Trazadores:
e Larga distancia y Nocturna
Jose Luis Garcia Morales
e Media distancia
Angel Rojas Avilés

Técnicos SportIdent:
e Javier Serrano Molinero
e Mercedes Jiménez Baena
e Practicas: Arturo Garcia Dengra

Equipo de Salidas:

Rosa Martin Garcia
Maria Pilar Hernandez
Juan Trias

Pedro Yllan

Encarna Ortiz

Equipo de Campo:
e Borja Alvarez Mufioz
e Raul Martin
e Eusebio Garnacho

Secretaria:
e Mar Oliva Bartolomé
e Silvia Fernandez
e Yolanda Oliva

Logistica
e Maria Manzano
e Alicia Lopez

Fotografia
e Pedro Gonzéalez Sanchez

Correlin
e Estelle Petraman

Jueces Controladores:
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e Dia 17 Distancia Larga (102 prueba Liga O-Pie FEMADO)

Maria Angeles Lopez Lazaro

e Dia 17 Nocturna
Juan Pedro Valente

e Dia 18 Distancia Media(112 prueba Liga O-Pie FEMADO)

Antonio Lépez Lara

CONTACTO:

- Por correo electrénico: inscripciones@esconditenats.com

- Por tfno.: 601058392



http://www.esconditenats.com/tienda/index.php?option=com_content&view=article&id=305:org-prog&catid=119:informacion-cum&Itemid=677
mailto:inscripciones@esconditenats.com

PROGRAMA 17 y 18 de junio de 2017:

Dia 17 - 08:30 Apertura del Centro de Evento.

Dia 17 - 09:30 Campeonato de Madrid de Larga Distancia - Salida de los primeros corredores.
Dia 17 - 10:30 Cursillo para los interesados de las categorias Open.

Dia 17 - 12:30 Cierre de salidas para categorias Open.

Dia 17 - 15:30 Cierre de meta de Larga Distancia y Entrega de trofeos.

Dia 17 - 21:45 Campeonato de Madrid de Nocturna - Salida en masa.

Dia 17 - 21:55 Salida en masa para Open.

Dia 17 - 23:30 Cierre de meta

Dia 17 - Entrega de trofeos en cuanto se conozcan por categorias los tres primeros.

Dia 18 - 09:00 Apertura del Centro de Evento.

Dia 18 - 10:00 Campeonato de Madrid de Media Distancia - Salida de los primeros corredores.

Dia 18 - 10:30 Cursillo para los interesados de las categorias Open.

Dia 18 - 11:30 Correlin en las inmediaciones del parking de la entrada del Camping.

Dia 18 - 12:30 Cierre de salidas para Open.

Dia 18 - 14:00 Cierre de meta de Media Distancia y Entrega de trofeos.

A continuacién de la Entrega de trofeos se procederd a un pequefio sorteo en el que participaran
todos los inscritos a las tres pruebas y en el que contaremos con la colaboracién de la Tienda de
Orientacién y que finalizard con el sorteo de la tradicional paletilla.

INFORMACION TECNICA

DETALLES DEL DESARROLLO DE LAS PRUEBAS:

Cronometraje:

Para todos los participantes se utilizara el sistema Sportldent de cronometraje. Existiran tarjetas
para alquilar en el centro de evento (ver inscripciones).

En las pruebas de Distancia Larga y Distancia Media se asignaran horas de salida por sorteo para
todos los participantes en las categorias oficiales. Las categorias Open utilizardn estacién de Salida
por lo que podran elegir el momento de iniciar su carrera. Ambos dias se cerrara este tipo de salida
para los Open a las 12:30h.

Particularidades de la prueba Nocturna: En la prueba nocturna la salida serd en masa para
todos los participantes.
Existira dispersion de los participantes por categorias
mediante bucles (forkings) por lo que existiran controles
que sera necesario visitar varias veces durante el recorrido.
Ver ejemplo>>=>
Los recorridos seran asignados previamente a cada corredor por lo
gue cada uno debe correr especificamente con su mapa, que tendra
su identificacion al dorso.

Centro de evento y Meta: En Camping Valle de Enmedio,
Peguerinos (ver croquis de la zona mas adelante).

Salida: En todas las pruebas la salida estara préxima a la zona de meta no suponiendo mas de 5
minutos el desplazamiento hasta la misma.

Avituallamientos: En la prueba de Larga distancia todas las categorias dispondran de al menos un
avituallamiento en carrera en la segunda mitad del recorrido.
Ademas todas las pruebas dispondran de avituallamiento a la finalizacion del recorrido.


http://www.esconditenats.com/tienda/index.php?option=com_content&view=article&id=308:informacion-tecnica-3&catid=119:informacion-cum&Itemid=677

Precauciones:
= Se recuerda a todos los participantes la obligatoriedad de pasar por Meta aln cuando no acaben
su recorrido para certificar su finalizacion.

Situaciones especiales: En las categorias Open Amarillo y Open Naranja se puede efectuar el
recorrido acompafiado incluso por personas no inscritas a la prueba aunque sélo se facilitara un
mapa a cada inscrito. El personal acompafiante no inscrito debera permanecer fuera de la zona de
salida durante la entrega de los mapas y el protocolo de salidas. En ninglun caso se permitira
acompafiar al corredor en ninguna categoria oficial. Recordamos a los Open Amarillo que su
recorrido es el 10-B y no coincide con el 10-A de las categorias oficiales de F-10 y M-10.

DETALLES DE LA LARGA DISTANCIA:

Cartografia:
e Mapa: Valle de Enmedio (Al norte del Camping).
e Escala: 1:15.000 y 1:10.000 segun categorias (Ver tabla de distancias).
Trazados:
e Trazador: Jose Luis Garcia Morales
e Comentario del trazador: Terreno de bosque en su mayor parte limpio, de alta penetrabilidad
y carrera rapida con pequefas zonas de vegetacion baja muy espesa. Cuenta con zonas de
densidad de detalles rocosos que estan dispersas a lo largo del mapa. La alternancia de tipos
de controles y longitudes de tramos es la tdnica del trazado en la que también varian los
momentos de mayor pendiente. En general la mayor parte de tramos en subida se
encuentran en la primera parte de los recorridos.
Procedimiento de Salida:
e Presalida: 3 minutos antes de la salida. A 130 mts. de la meta en subida (menos de 5’ de
desplazamiento).
e Procedimiento: Con horas de salida excepto categorias Open.
o Pasillos: 3 Pasillos:
o Pasillo Unico para categorias oficiales
o Pasillo de salida tarde
o Pasillo Unico para categorias Open

o Limpiar y comprobar anterior a -3 min
o Zona de control. Entrada a -3 min.
o Zona de descripciones de control y estacion de comprobaciéon. Entrada a -2 min
o Zona de mapas. Entrada a -1 min
Distancias, desniveles, num. de controles y escala del mapa:

Recorrido | Masculino | Femenino | Open | Escala | Distancia | Desnivel |Controles
Cto. De Madrid - Larga Distancia - 102 Prueba de la Liga O-Pie
R-1 M-E 1:15.000 11,2 Km. 385 m. 17
R-2 M-21A F-E 1:15.000 9,1 Km. 350 m. 14
R-3 M-20/35 1:15.000 8,1 Km. 275 m. 11
R-4 M-18/21B | M-40 | F-20/21A 1:15.000 7,6 Km. 300 m. 12
R-5 M-45 M-50 F-18/35 1:15.000 5,8 Km. 205 m. 11
R-6 M-16 M-55 F-21B F-40 | F-45 1:10.000 5,1 Km. 150 m. 11
R-7 M-14 M-60 F-16 F-50 1:10.000 3,8 Km. 135 m. 11
R-8 F-14 F-55 1:10.000 3,4 Km. 135 m. 10
R-9 M-12 F-12 F-60 1:10.000 2,8 Km. 110 m. 10
R-10A M-10 F-10 1:10.000 2,1 Km. 60 m. 9
R-10B AMARILLO 1:10.000 2,1 Km. 60 m. 9
R-11 NARANJA 1:10.000 3,5 Km. 135 m. 12
R-12 ROJO 1:10.000 5,4 Km. 165 m. 15




DETALLES DE LA PRUEBA NOCTURNA:

Cartografia:
e Mapa: Peguerinos Este (Al sureste del Camping).
e Escala: 1:10.000.
Trazados:
e Trazador: Jose Luis Garcia Morales
e Comentario del trazador: Terreno de bosque en su mayor parte limpio, de alta penetrabilidad
y carrera rapida con algunas zonas de densidad de detalles rocosos que en su mayoria son
terreno abierto sin vegetacion. Los recorridos (excepto Open) disponen de sistemas de
dispersion a base de bucles lo que obliga a pasar varias veces por algunos de los controles.
En la dltima parte de los recorridos se atraviesa una carretera cuyo trafico estara controlado
por la organizacion de la prueba. Cada corredor tendra asignado un recorrido por sorteo.
Procedimiento de Salida:
e Lugar de la salida en masa: A 300 metros de la meta en llano (aprox. 5’ de desplazamiento).
e Procedimiento: En masa. Dos salidas, una para las categorias oficiales y otra posterior en
tiempo para Open.
e Mapas: En su reverso contaran con la identificacion de cada corredor. Y dispondran de
descripcion de controles separada del mapa.
Distancias, desniveles, num. de controles (para todos escala 1:10.000):

Recorrido | Distancia | Desnivel | Controles
Cto. De Madrid — Nocturna

M-Elite 5,6 Km. 155 m. 21
F-Elite 4,8 Km. 155 m. 18
M-Senior 4,6 Km. 105 m. 16
F-Senior 4,1 Km. 90 m. 15
M-Veteranos 4,1 Km. 90 m. 15
F-Veteranas 2,9 Km. 85 m. 12
M-Escolar 2,9 Km. 85 m. 12
F-Escolar 2,9 Km. 85 m. 12
OPEN 2,1 Km. 55 m. 8

DETALLES DE LA MEDIA DISTANCIA:

Cartografia:
e Mapa: Peguerinos Este (Al este del Camping).
e Escala: 1:10.000.
Trazados:
e Trazador: Angel Rojas Avilés
e Comentario del trazador: Terreno de bosque y semiabierto en general bastante limpio.
Predominan las zonas de muy alta densidad de detalles rocosos. Trazado nervioso con
muchos cambios de direccién y exigente en la concentraciéon y lectura del mapa. Ante la poca
cantidad de caminos algun itinerario estara balizado para las categorias de menor edad.
Procedimiento de Salida:
e Presalida: 3 minutos antes de la salida. A 130 mts. de la meta en llano (aprox. 3’ de
desplazamiento).
e Procedimiento: Con horas de salida excepto categorias Open.
e Pasillos: 3 Pasillos:
o Pasillo Unico para categorias oficiales
o Pasillo de salida tarde
o Pasillo Unico para categorias Open

o Limpiar y comprobar anterior a -3 min
o Zona de control. Entrada a -3 min.
o Zona de descripciones de control y estacion de comprobaciéon. Entrada a -2 min



o Zona de mapas. Entrada a -1 min
Distancias, desniveles y hum. de controles (para todos escala 1:10.000):

Recorrido | Masculino | Femenino | Open | Distancia | Desnivel | Controles
Cto. De Madrid — Media Distancia - 112 Prueba de la Liga O-Pie
R-1 M-E 5,0 Km. 180 m. 20
R-2 M-21A F-E 4,4 Km. 150 m. 17
R-3 M-20/35 4,2 Km. 160 m. 17
R-4 M-18/21B M-40 | F-20/21A 3,6 Km. 90 m. 15
R-5 M-45 M-50 F-18/35 3,3 Km. 100 m. 16
R-6 M-16 M-55 F-21B F-40 | F-45 3,1 Km. 120 m. 15
R-7 M-14 M-60 F-16 F-50 2,5 Km. 80 m. 13
R-8 F-14 F-55 2,2 Km. 70 m. 11
R-9 M-12 F-12 F-60 2,0 Km. 40 m. 11
R-10A M-10 F-10 1,4 Km. 30 m. 8
R-10B AMARILLO 1,3 Km. 80 m. 7
R-11 NARANJA 2,5 Km. 80 m. 14
R-12 ROJO 3,6 Km. 100 m. 17

CROQUIS DE LA ZONA

PARKING, CENTRO DE COMPETICION Y META: Centro de evento
- @ y Meta

En rojo la zona habilitada para parking. X 'SMB |

» Vallé'de Entnedio

En amarillo la zona del Centro de Evento y Meta. ’
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CORRELIN

Se montara el domingo en las inmediaciones del parking de la entrada del Camping Valle de
Enmedio y estara disponible a partir de las 11:30 y hasta las 13:00.

TIENDA DE ORIENTACION

En las inmediaciones del Centro de Evento nuestro /
compafero Pedro Mayol montara su tienda con '
productos para el deporte de orientacién como en otras
ocasiones.

TE COMPRAMOS TU VIEJA SI-5

El Club Escondite Nature Sport te compra tu vieja tarjeta Sportldent Si-5. Si
dispones de una SI-5 que ya no usas durante el Campeonato de Madrid te pagamos
10 € por ella.


http://www.esconditenats.com/tienda/index.php?option=com_content&view=article&id=310:croquis-de-la-zona&catid=119:informacion-cum&Itemid=677
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INSCRIPCIONES

CIERRE DE INSCRIPCIONES: Miércoles 14/06/2017 a las 23:59

CATEGORIAS Y PRECIOS LARGA Y MEDIA:

- Corredores con Licencia de Corredores con Licencia Corredores SIN
CATEGORIAS Clubes adscritos a la FEMADO de Clubes NO FEMADO L'Il'gr?\pl)célrgdc;e
Categorias oficiales de F/M-10
aeag‘:jrgss 380117;"”05 Z mij 2,50 € / dia 2,50 € / dia N/A
posteriores) F/M-16
F-18/35
F-20/21A
F-21B
M-18/21B
Categorias Oficiales M-20/35
M-21A 6,00 € / dia 6,00 € / dia N/A
de adultos E/M-40
F/M-45
F/M-50
F/M-55
F/M-60
Open Amarillo 5,00 € / dia 5,00 € / dia 5,00 € / dia
Open Naranja 6,00 € / dia 6,00 € / dia 10,00 € / dia
Open Rojo 6,00 € / dia 6,00 € / dia 12,00 € / dia
FAMILIAS (1) 10,00 € N/A N/A

CATEGORIAS Y PRECIOS NOCTURNA:

CATEGORIAS

Corredores con Licencia de
Clubes adscritos a la
FEMADO

Corredores con Licencia
de Clubes NO FEMADO

Corredores SIN
LICENCIA de
Temporada

Categorias oficiales de
menores de 17 afios
(nacidos 2001 y
posteriores)

M-Escolar
F-Escolar

2,50 €

2,50 €

N/A

Categorias oficiales de
Elite (deportistas que
figuren en el ranking
O-Pie en categorias de
21 a 35)

M-Elite
F-Elite

6,00 €

6,00 €

N/A

Categorias oficiales
Senior (abierta a
federados de todas las
edades)

M-Senior
F-Senior

6,00 €

6,00 €

N/A

Categorias oficiales de
Veteranos (deportistas
que figuren en el
ranking O-Pie en
categorias a partir de
40 afos)

M-Veteranos
F-Veteranas

6,00 €

6,00 €

N/A

Open

6,00 €

6,00 €

8,00 €

FAMILIAS (1)

10,00 €

N/A

N/A

(1) Dos corredores federados 10,00€ (ambos mayores de 16 afos), mas 2,50€ por cada miembro
adicional, valido so6lo para federados de clubes adscritos a la FEMADO.



http://www.esconditenats.com/tienda/index.php?option=com_content&view=article&id=313:inscripciones&catid=119:informacion-cum&Itemid=677

El alquiler de tarjeta SportIdent (pinza) se efectuara directamente en el centro de competicion el
dia de la prueba.

- Se cobraran 3 € en concepto de alquiler y 40 € o depdsito del DNI en concepto de fianza que sera
retornada al devolver la tarjeta Sportldent.

METODO DE INSCRIPCION:
= Para Larga y Media distancias.
A través de Orienteering Online i
Acceder a las inscripciones de Larga y Media en Orienteering Online AQUI
= Para Nocturna.
A través de Orienteering Online
Acceder a las inscripciones de Nocturna en Orienteering Online AQUI

Después de la inscripcion enviad el justificante de pago a inscripciones@esconditenats.com

El pago de las inscripciones se realizara en la CC: ES15 0049 2604 44 2195083094 a favor de
CLUB ESCONDITE-M e indicando en el concepto "CTOMAD + el nombre del Club o de la persona
inscrita”.

OS RECORDAMOS QUE ES IMPRESCINDIBLE EN TODOS LOS CASOS RELLENAR EL CAMPO
DNI

e LOS FEDERADOS CON EL NUMERO DE LICENCIA PARA ENTRAR EN RANKING

e LOS NO FEDERADOS CON EL NIF O NIE PARA LA CONTRATACION DEL SEGURO MEDICO

COMO LLEGAR

Centro de competicion en Camping Valle de Enmedio, Peguerinos.

- En coche por Puerto de la Cruz Verde - Peguerinos — Camping Valle de Enmedio. Recorrido
recomendado.

- En coche Todoterreno desde el puerto de Los Leones o0 Monte Abantos. Estos itinerarios se
encuentran en bastante mal estado y no son recomendables.

~

. A Cafr 2ing Valle Enmedio

Desde Peguerinos

Ver en Google.



http://www.orienteeringonline.net/CompetitionBasicInfo.aspx?CompetitionID=3455
http://www.orienteeringonline.net/CompetitionBasicInfo.aspx?CompetitionID=3456
mailto:inscripciones@esconditenats.com
http://www.esconditenats.com/tienda/index.php?option=com_content&view=article&id=306:como-llegar-2&catid=119:informacion-cum&Itemid=677
https://goo.gl/maps/Uj3tVSB22ZU2

CURSILLO GRATUITO

Te ofrecemos un cursillo gratuito si participas en cualquiera de las categorias OPEN.

- El cursillo comenzara a las 10:30 tanto el dia 17 como el 18 desde las inmediaciones del arco de
meta.

- Todos los que os hayais inscrito en cualquiera de las categorias OPEN y estéis interesados en
asistir, so6lo debéis estar a esa hora y os llamaremos para comenzar. NO es necesario avisar
anteriormente ni hacer ninguna inscripcion especial para el cursillo.
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Contra el cancer infantil
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